Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

3-9 august

Intorsura

LUNI - COMUN

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(® ® |[@®
Mic Muschi file 70 g + Branza de vaci 60 g + Ou 1 buc + Unt 15 g + Paine 100 g + Ceai 681 | 34 31 57 Gluten; Ou;
dejun Lapte
Pranz Ciorba de fasole verde 400 g + Cartofi natur 200 g + Snitel de pui 150 g + Muréturi 1117 | 58 28 145 Gluten; Ou;
(castraveti sau gogosari) 100 g + Paine 100 g + Mar Telina
Cina Friptura de pui cu garniturd de orez + Paine 100 g + Ceai 780 | 58 16 74 Gluten

LUNI - GASTRIC

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
) ) (2
Mic Muschi file 70 g + Branza de vaci 60 g + Ou 1 buc + Unt 15 g + Paine 100 g + Ceai 681 | 34 31 57 Gluten; Ou;
dejun Lapte
Pranz Ciorba de fasole verde 400 g + Cartofi natur 200 g + Snitel de pui 150 g + Muréturi 1117 | 58 28 145 Gluten; Ou;
100 g + Paine 100 g + Mar Telina

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372



Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

3-9 august
Cina Friptura de pui cu garniturd de orez + Paine 100 g + Ceai 780 | 58 16 74 Gluten
MARTI
MARTI - COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
® (® (®
Mic Salam sau Crenvursti + Masline + Unt 10 g + Gem 20 g + Péine 100 g + Ceai 685 | 22 31 77 Gluten; Lapte
dejun
Pranz Ciorba de fasole boabe 400 g + Legume congelate cu friptura de pui 250 g + 1095 | 49 28 153 Gluten; Ou; Lapte;
Biscuiti + Paine 100 g Telina
Cina Cartofi taranesti cu carne de porc + Paine 100 g + Ceai 9205 | 34 36 108 Gluten
MARTI - GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Salam sau Crenvursti + Masline + Unt 10 g + Gem 20 g + Péine 100 g + Ceai 685 | 22 31 77 Gluten; Lapte
Pranz Ciorba de legume 400 g + Legume congelate cu fripturd de pui 250 g + Pdine 100 g | 980 | 47 25 132 Gluten; Telina
Cina Cartofi taranesti cu carne de porc + Paine 100 g + Ceai 905 | 34 36 108 Gluten

MIERCURI — COMUN

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

3-9 august

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni

® (® (®

Mic Sunca 70 g + Ou 1 buc + Crema de branza 40 g + Masline 25 g + Paine 100 g+ | 640 | 32 31 57 Gluten; Ou; Lapte;

dejun Ceai Soia

Pranz Ciorba de legume 400 g + Sote de mazare cu carnat/rasol de porc 462 g+ Mar | 930 | 49 43 85 Gluten; Telina

100 g

Cina Maémaliga cu branza de vaci si smantana + laurt 621 |28 17 85 Lapte
MIERCURI — GASTRIC

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni

® ® (®

Mic Suncd 70 g + Ou 1 buc + Crema de branza 40 g + Masline 25 g + Paine 100 g+ | 640 | 32 31 57 Gluten; Ou; Lapte;

dejun Ceai Soia

Pranz Ciorba de legume 400 g + Fasole verde 150 g cu carne de pui 150 g+ Mar 100 | 625 | 43 16 78 Telina

g

Cina Mamaliga cu branza de vaci si smantana + laurt 621 |28 17 85 Lapte
JOI - COMUN

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni

(® (® ®
Mic Cas 50 g + Parizer 70 g + laurt cu fructe 125 g+ Zacusca30g | 735 | 29 31 87 Gluten; Lapte; Soia; posibil Ou, Mustar,
dejun + Paine 100 g + Ceai Telina

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,

intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere

nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

3-9 august
Pranz Ciorba de varza 400 g + Ciulama de pui cu mamaliga + 985 | 44 39 117 Gluten; Ou; Lapte; Telina; posibil Mustar
Muraturi 100 g + Napolitana
Cina Fasole verde 150 g cu carnat 120 g + Ceai 505 |23 31 31 Gluten; Soia; Lapte; Ou; Mustar; Telind —
posibil urme
JOI - GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
) (® )
Mic Cas 50 g + Parizer 70 g + Taurt cu fructe 125 g + Zacusca 30 g + 735 | 29 31 87 Gluten; Lapte; Soia; posibil Ou,
dejun Paine 100 g + Ceai Mustar, Telina
Pranz Ciorba de legume 400 g + Ciulama de pui cu mamaliga + Muraturi | 925 | 43 37 108 Gluten; Ou; Lapte; Telina; posibil
100 g + Napolitana Mustar
Cina Fasole verde 150 g cu carne de porc 150 g + Ceai 435 | 35 20 25 Gluten
VINERI - COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
) (® (2
Mic Cascaval 50 g + Ou 1 buc + Crenvursti cu mustar 150 g + Masline 25 g+ | 855 | 46 53 53 Gluten; Lapte; Ou; Mustar;
dejun Péine 100 g + Ceai Soia
Pranz Ciorba de cartofi 400 g + Iahnie de fasole boabe cu ciolan de porc + 985 | 45 35 118 Gluten; Telina; posibil Mustar
Muréaturi 100 g + Mar 100 g si Sulfiti

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,

intolerante,

alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere

nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.
3-9 august
Cina Pilaf de orez cu carne de pui + Ceai 513 |53 16 38 Telina
VINERI — GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
) ) )
Mic Cagcaval 50 g + Ou 1 buc + Crenvursti cu mustar 150 g + Masline 25 g+ | 855 | 46 53 53 Gluten; Lapte; Ou; Mustar;
dejun Péine 100 g + Ceai Soia
Pranz Ciorba de cartofi 400 g + Fasole verde 150 g cu carne de porc 150 g + 755 | 40 23 91 Gluten; Telina; posibil Mustar
Muraturi 100 g + Mar 100 g si Sulfiti
Cina Pilaf de orez cu carne de pui + Ceai 513 | S3 16 38 Telina
SAMBATA - COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
) (® )
Mic Salata de vinete 70 g + Toba 70 g + Icre 40 g + Masline 25 g+ | 512 | 30 18 58 Gluten; Peste
dejun Paine 100 g + Ceai
Pranz Ciorba de legume 400 g + Peste 150 g cu mamaliga 100 g + 660 | 39 17 88 Peste; Gluten; Telina
Portocala 200 g
Cina Varza scazuta 150 g cu carnat 120 g + Ceai 505 | 22 32 29 Gluten; Soia; Lapte; Ou; Mustar; Telina —
posibil urme

SAMBATA — GASTRIC

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

3-9 august

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni

) ® (®

Mic Salata de vinete 70 g + Toba 70 g + Icre 40 g + Masline 25 g + Paine 100 g + 512 | 30 18 58 Gluten; Pegte

dejun Ceai

Pranz Ciorba de legume 400 g + Peste 150 g cu mamaliga 100 g + Portocald 200 g 660 | 39 17 88 Peste; Gluten;

Telina

Cina Cartofi natur 200 g + Pulpa de pui 150 g + Ceai 480 | 36 14 51 —
DUMINICA — COMUN si GASTRIC

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni

(® ® |@®

Mic Pateu 50 g + Unt 15 g + Miere 20 g + Paine 100 g + Ceai 605 | 16 30 75 Gluten; Lapte; Soia

dejun

Pranz Supa cu fidea 400 g + Piure de cartofi cu fripturd de pulpa de pui 1085 | 49 38 137 Gluten; Ou; Lapte; Telina; posibil

dezosatd + Muraturi 100 g + Chec Mustar si Sulfiti
Cina Mamaliga cu branza de vaci si smantana + laurt + Ceai 621 |28 17 85 Lapte

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372



