Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

26.10-1.11
Intorsura
LUNI COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(® ) )
Mic Péine + Ceai + Muschi file + Branza de vaci + Ou + Unt 680 | 37 32 58 Gluten; Lapte;
dejun Ou
Pranz Ciorba de fasole verde + Cartofi natur cu snitel de pui + Muraturi (castraveti sau 850 |43 27 110 Gluten; Ou;
gogosari) + Mere Telina
Cina Ceai + Fripturd de pui cu garnitura de orez 570 |42 17 60 —
LUNI GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(® (2 (2
Mic Péine + Ceai + Muschi file + Branza de vaci + Ou + Unt 680 | 37 32 58 Gluten; Lapte;
dejun Ou
Pranz Ciorba de fasole verde + Cartofi natur cu snitel de pui + Murdturi (castraveti sau 850 |43 27 110 Gluten; Ou;
gogosari) + Mere Telina
Cina Ceai + Friptura de pui cu garnitura de orez 570 | 42 17 60 —
MARTI COMUN
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Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

26.10-1.11
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Salam sau crenvursti + Masline + Unt + Gem 720 | 22 34 81 Gluten; Lapte
Pranz Ciorba de fasole boabe + Legume congelate cu fripturd de pui + Biscuiti | 860 | 42 26 115 Gluten; Ou; Lapte; Telina
Cina Ceai + Cartofi taranesti cu carne de porc 600 |29 25 64 —
MARTI GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Salam sau crenvursti + Masline + Unt + Gem 720 |22 34 81 Gluten; Lapte
Pranz Ciorba de legume + Legume congelate cu fripturd de pui + Biscuiti | 800 | 41 24 105 Gluten; Ou; Lapte; Telina
Cina Ceai + Cartofi taranesti cu carne de porc 600 |29 25 64 —
MIERCURI COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Sunca + Ou + Crema de branza + Masline | 650 | 32 31 57 Gluten; Lapte; Ou
Pranz Ciorba de legume + Sote de mazare cu carnat + Mere 670 |29 27 77 Telind
Cina Ceai + Mamaliguta cu branza de vaci si smantana + laurt | 570 | 23 25 64 Lapte
MIERCURI GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Suncé + Ou + Crema de branza + Masline | 650 | 32 31 57 Gluten; Lapte; Ou
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Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

26.10-1.11
Pranz Ciorba de legume + Fasole verde cu carne de pui + Mere | 610 | 38 19 70 Telina
Cina Ceai + Mamaliguta cu branza de vaci si smantana + laurt | 570 | 23 25 64 Lapte
JOI COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Cas + Parizer + laurt cu fructe + Zacusca 690 |29 32 72 Gluten; Lapte
Pranz Ciorba de varza + Ciulama de pui cu mamaliga + Muraturi + Napolitane | 790 | 39 28 96 Gluten; Lapte; Telinad
Cina Ceai + Fasole verde cu carnat 550 |27 29 45 —
JOI GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Cas + Parizer + laurt cu fructe + Zacusca 690 |29 32 72 Gluten; Lapte
Pranz Ciorba de legume + Ciulama de pui cu mamaliga + Muraturi + Napolitane | 770 | 39 27 93 Gluten; Lapte; Telina
Cina Ceai + Fasole verde cu carne de porc 510 | 34 20 47 —
VINERI COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Cascaval + Ou + Crenvursti cu mustar + Masline 710 | 35 38 56 Gluten; Lapte; Ou; Mustar
Pranz Ciorba de cartofi + lahnie de fasole boabe cu ciolan de porc + Muraturi | 800 | 38 28 98 Telina
Cina Ceai + Mamaliguta cu branza de vaci si smantana + [aurt 570 |23 25 64 Lapte
VINERI GASTRIC
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Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

26.10-1.11
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Cascaval + Ou + Crenvursti cu mustar + Masline | 710 | 35 38 56 Gluten; Lapte; Ou; Mustar
Pranz Ciorba de cartofi + Fasole verde cu carne de porc + Muréaturi 650 | 36 23 74 Telina
Cina Ceai + Mamaliguta cu branza de vaci si smantana + laurt 570 |23 25 64 Lapte
SAMBATA COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Salatd de vinete + Toba + Icre + Masline 650 |25 35 59 Gluten; Peste; Ou
Pranz Ciorba de legume + Tochitura de porc cu mamaliguta + Mere | 800 | 39 35 85 Telina
Cina Ceai + Pilaf de orez cu pulpa de pui 570 | 38 18 62 —
SAMBATA GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot (g) | Lip (g) | Gluc (g) | Alergeni
Mic dejun | Paine + Ceai + Salata de vinete + Toba + Icre + Masline 650 | 25 35 59 Gluten; Peste; Ou
Pranz Ciorba de legume + Tochiturad de porc cu mamaliguta + Mere | 800 | 39 35 85 Telina
Cina Ceai + Pilaf de orez cu pulpa de pui 570 | 38 18 62 —
DUMINICA COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
® (® ®
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Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificari in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

26.10-1.11
Mic Paine + Ceai + Pateu + Unt + Miere 660 |19 32 76 Gluten; Lapte; Soia
dejun
Pranz Supa cu fidea + Piure de cartofi cu friptura de pulpa de pui dezosata + 710 | 42 23 84 Gluten; Ou; Lapte;
Prune Telina
Cina Ceai + Varza scazuta cu carnat 550 |25 31 43 —
DUMINICA GASTRIC
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(® (® ®
Mic Paine + Ceai + Pateu + Unt + Miere 660 |19 32 76 Gluten; Lapte; Soia
dejun
Pranz Supa cu fidea + Piure de cartofi cu fripturd de pulpa de pui dezosata + 710 | 42 23 84 Gluten; Ou; Lapte;
Prune Telina
Cina Ceai + Legume congelate cu pulpa de pui 510 | 35 18 50 —
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