Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificiri in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

15-21 iunie
LUNI COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic Salam Cozia 70g + Salata de vinete 70g + Ou 1 buc + Masline + Péine 760 | 25 48 55 Gluten; Ou; Soia (urme); Mustar
dejun 100g + Ceai (urme)
Pranz Supa de legume 400g + Paste bolognese 250g + Paine 100g + Mar 1050 | 45 30 145 Gluten; Telind; Ou (urme)
Cina Sote de fasole verde 150g + Rasol de porc 150g + Paine 100g + Ceai 720 | 42 25 75 Gluten
LUNI DIABET
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic dejun | Salam Cozia 70g + Salata de vinete 70g + Ou 1 buc + Masline + Paine | 760 | 25 48 55 Gluten; Ou; Soia (urme); Mustar
100g + Ceai (urme)
Pranz Supa de legume 400g + Paste integrale bolognese 250g + Pdine 100g | 1000 | 48 25 135 Gluten; Telina; Ou (urme)
+ Mar
Cina Sote de fasole verde 150g + Rasol de porc 150g + Paine 100g + Ceai 720 | 42 25 75 Gluten
Supliment | Suncd 100g + laurt 125g 260 | 24 14 6 Lactozd; Soia (urme)

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificiri in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

15-21 iunie

MARTI COMUN

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic Muschi file 70g + Crema de branza 40g + Gem 20g + Hrean + Pdine 100g + Ceai 600 | 24 18 82 Gluten; Lactoza
dejun
Pranz Ciorba de perisoare 400g + Papricas de pui 200g + Garnitura de orez 100g + Salata + 1150 | 55 35 145 Gluten; Ou;
Paine 100g + Mar Telina
Cina Mamaliga 100g + Cas 100g + laurt 1 buc 520 | 24 22 52 Lactoza
MARTI - DIABET
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic dejun | Muschi file 70g + Crema de branza 40g + Ou 1 buc + Hrean + Paine 100g + Ceai 620 |31 26 60 Gluten; Lactoza;
Ou
Pranz Ciorba de perisoare 400g + Papricas de pui 200g + Garnitura de orez 100g + Salata + 1150 | 55 35 145 Gluten; Ou; Telind
Paine 100g + Mar
Cina Mamaliga 100g + Cas 100g + laurt 1 buc 520 | 24 22 52 Lactozd
Supliment | Unt 20g + Sunca 70g 250 |14 21 1 Lactoza; Soia
(urme)

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificiri in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

15-21 iunie

MIERCURI COMUN

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic Crenvursti 140g + Mustar + Cascaval feliat 50g + Paine 100g + Ceai 760 | 32 46 52 Gluten; Lactoza; Mustar; Soia
dejun (urme)
Pranz Ciorba gulas 400g + Snitel inabusit 250g + Macaroane 100g + Salata + 1250 | 60 38 155 Gluten; Ou; Telina
Paine 100g + Mar
Cina Rasol de pui 200g + Legume 150g + Orez 50g + Ceai 620 |52 12 55 —
MIERCURI DIABET
Supliment: Sunca 70g + Cas 50g
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic dejun | Crenvursti 140g + Mustar + Cascaval feliat 50g + Unt 10g + Paine 100g + | 840 | 33 54 52 Gluten; Lactoza; Mustar; Soia
Ceai (urme)
Pranz Ciorba gulas 400g + Snitel inabusit 250g + Mamaliga 100g + Salata + 1180 | 58 36 140 Gluten; Ou; Telina
Paine 100g + Mar
Cina Rasol de pui 200g + Legume 150g + Orez 50g + Ceai 620 |52 12 55 —
Supliment | Sunca 70g + Cas 50g 250 | 20 18 1 Lactoza; Soia (urme)

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificiri in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

15-21 iunie
JOI COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic Sunca 70g + Cas 50g + Zacusca 100g + Ardei + Paine 100g + Ceai 735 |31 34 74 Gluten; Lactoza
dejun
Pranz Ciorba ardeleneasca 400g + Escalop de porc 200g + Piure 100g + Salata 100g + Mar 1215 | 58 42 145 Gluten; Lactoz3;
+ Paine 100g Telind
Cina Spanac 150g + Ochiuri 1 buc + Paine 100g + Ceai 505 | 18 15 71 Gluten; Ou
JOI DIABET
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (8) | (g)
Mic dejun | Sunca 70g + Cas 50g + Zacusca 100g + Ardei + Paine 100g + Ceai 735 |31 34 74 Gluten; Lactoza
Pranz Ciorba ardeleneasca 400g + Escalop de porc 200g + Piure 100g + Salata 1215 | 58 42 145 Gluten; Lactoza; Telina
100g + Mar + Paine 100g
Cina Spanac 150g + Ochiuri 1 buc + Paine 100g + Ceai 505 | 18 15 71 Gluten; Ou
Supliment | Salam 70g + Unt 20g 320 |11 30 1 Lactozd; Soia (urme); Mustar
(urme)

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372



Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificiri in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

15-21 iunie
VINERI COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic Omletd cu sunca si cas 120g + Unt 20g + Castraveti + Paine 100g + Ceai 760 |35 39 52 Gluten; Ou;
dejun Lactoza
Pranz Supa de taitei 400g + Carnati la cuptor 120g + lahnie de fasole 150g + Salata 100g + 1185 | 46 43 151 Gluten; Ou;
Mar + Paine 100g Telind
Cina Rasol de pui 200g + Varza calita 150g + laurt 125g 525 |49 19 24 Lactoza
VINERI DIABET
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (8 | (g
Mic dejun | Omleta cu sunca si cas 120g + Unt 20g + Castraveti + Pdine 100g + Ceai 760 | 35 39 52 Gluten; Ou; Lactoza
Pranz Supa de taitei 400g + Carnati la cuptor 120g + lahnie de fasole 150g + Salata | 1185 | 46 43 151 Gluten; Ou; Telina
100g + Mar + Paine 100g
Cina Rasol de pui 200g + Varza calita 150g + laurt 125g 525 | 49 19 24 Lactoza
Supliment | Salam 70g + Branza de vaci 60g 305 |21 20 4 Lactoza; Soia (urme); Mustar
(urme)

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372



Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificiri in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

15-21 iunie
SAMBATA COMUN
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic Parizer 70g + Branza de vaci 60g + Unt 20g + Rosii + Paine 100g + Ceai 690 | 31 34 59 Gluten; Lactoza; Soia
dejun (urme)
Pranz Ciorba de varza 400g + Papricas de pui 180g + Piure 100g + Salata 100g + 915 | 48 27 119 Gluten; Lactoza; Telina
Paine 100g
Cina Rasol de porc 150g + Rizibizi 150g + Paine 100g + Ceai 760 | 39 22 96 Gluten
SAMBATA DIABET
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic dejun | Parizer 70g + Branza de vaci 60g + Unt 20g + Rosii + Paine 100g + Ceai 690 | 31 34 59 Gluten; Lactoza; Soia (urme)
Pranz Ciorba de varza 400g + Papricas de pui 180g + Piure 100g + Salata 100g + | 915 | 48 27 119 Gluten; Lactoza; Telina
Paine 100g
Cina Rasol de porc 150g + Rizibizi 150g + Paine 100g + Ceai 760 | 39 22 96 Gluten
Supliment | Pateu 100g + Salam 70g 505 | 22 42 10 Lactozd; Soia (urme); Mustar
(urme)

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,

intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificiri in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere

nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

15-21 iunie

DUMINICA COMUN

Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(8) (g) (g)
Mic Toba 70g + Icre 40g + Cas 50g + Rosii + Pdine 100g + Ceai 735 | 28 39 58 Gluten; Peste; Ou;
dejun Lactoza
Pranz Ciorba taraneasca 400g + Rasol de porc 150g + Humus 150g + Salata 100g + Paine | 1310 | 55 46 169 Gluten; Ou; Susan
100g + Cozonac
Cina Mamaliga 100g + Branza de vaci 100g + Lapte batut 330ml 455 | 24 14 56 Lactoza
DUMINICA DIABET
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(g) (g) (g)
Mic dejun | Toba 70g + Icre 40g + Cas 50g + Rosii + Paine 100g + Ceai 735 | 28 39 58 Gluten; Peste; Ou;
Lactoza
Pranz Ciorba taraneasca 400g + Rasol de porc 150g + Humus 150g + Salata 100g + Paine | 1310 | 55 46 169 Gluten; Ou; Susan
100g + Cozonac
Cina Mamaliga 100g + Branza de vaci 100g + Lapte batut 330ml 455 | 24 14 56 Lactoza
Supliment | Sunca 70g + laurt 125g 245 | 19 15 6 Lactoza; Soia (urme)

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372




Nota: va informam ca aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dietd in patologii gastrice,
intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

Noti: Meniul afisat poate suferi modificiri in functie de disponibilitatea produselor si de calitatea materiilor prime receptionate. In situatia in care produsele
nu corespund standardelor de calitate sau nu sunt disponibile, unitatea isi rezerva dreptul de a Inlocui preparatele cu alternative similare din punct de vedere
nutritional, respectand principiile regimului alimentar stabilit.

15-21 iunie

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372



