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Bibliografie si tematica revizuita pentru posturile de kinetoterapeut si profesor CFM

1.Tudor Shenghe — Kinetoterapie profilactica terapeutica si de recuperare- editura medicala Bucuresti 1987
2.Tudor Sbenghe — Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori

Tematica de concurs:

1. Kinetoterapia

a)obiective de baza in kinetologie

-relaxarea

-corectarea posturilor si aliniamentul corpului
-cresterea mobilitatii articulare

-cresterea fortei musculare

-cresterea coordonari, controlului si echilibrilui
-corectarea deficitului respirator
-antrenamentul la efort

-reeducarea sensibilitatii

b)tehnici, exercitii si metode in kinetologie
-tehnici anachinetice: imobilizarea si posturile (pozitionarile)
-tehnici kinetice de tip static si dinamic
-exercitiul fizic ( terapeutic)

¢)metode

- metoda Kabat

- metoda bobath

- metoda Jakobson pentru relaxarea progresiva
- metoda Wiliams pentru discopatii

2.Recuperarea cardiovasculara

- recuperarea prin exercitii fizice a bolnavilor cu hipertensiune arteriala

- recuperarea prin exercitii fizice a bolnavilor cu arteroscleroza obliteranta a membrelor inferioare

- recuperarea prin exercitii fizice a bolnavilor cu boala varicoasa

3.Recuperarea neurologica

-recuperarea pacientului dupa accidentul vascular celebral ( stroke) in functie de etapa si forma de evolutie
4.Recuperarea in patologia reumatismala

-coxartroza : definitie, etiologie,simpomatologie,tratament recuperator complex

- gonartroza : definitie, etiologie,simpomatologie,tratament recuperator complex

-lombalgia cronica: tablou clinic, tratament recuperator complex

5.Reeducarea respiratorie sau gimnastica respiratorie propriuzisa
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