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Nr..02ES, /13.08.2021

ANUNT

SPITALUL DE RECUPERARE CARDIOVASCULARA. ,,Dr.BENEDEK GEZA”
Organizeaza concurs pentru ocuparea pe perioada NEDETERMINATA a urmatoarelor functii
contractuale de executie vacante:

1. ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL PL -specialitatea balneofizioterapie
la Laboratorul de recuperare medicina fizica si balneologie str. Gabor Aron nr.
6 A

Concursul se organizeaza cu respectarea prevederifor HGR 497/2010 privind aprobarea
Regulamenului de organizare si desfasurare a concursului si a examenului pentru ocuparea posturilor
vacante si temporat vacante din sistemul sanitar.

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs

Studii : Scoala postliceala sanitara sau Liceu Sanitar si curs de echivalare,
Examen de grad principal in specialitatea postului

Vechime: 5 ani vechime in specialitate

Concursul se va desfasura dupa urmatorul calendar:

Inscrieri pana la data de : 27 august 2021

Proba scrisa : 15 Septembrie 2021 ora 11,00
Proba interviu : 16 septembrie 2021 ora 11, 00
Relatii suplimentare la Serviciul RUNOS, Tel.0267340215/Int.122
Taxa de participare : 100 lei

Dosarul de participare la concurs se depune la sediul unitatii - SERVICIUL RUNOS,
zilnic intre orele 13,00-14,00 si cuprinde:

Actele necesare pentru angajare:
a) copia actului de identitate
b} copiile diplomelor de studii,
c¢) Certificat membru OAMMGMR si aviz anual, polita asigurare,
d) Adeverinta OAMMGMR
e) copia carnetului de munca sav, dupa caz, adeverinta care atesta vechimea in munca
f) curriculum vitae
g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare
h) recomandare de la ultimul loc de munca,
i) cazier judiciar
j) chitanta plata a taxei de concurs
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Bibliografia si Tematica pentru postul de

ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL PL
Specialitatea balneofizioterapie

Bibiografie:

j—

Fisa postului

2. ,Masajul medical”-Profesor dr.Joan Onac-Catedra de Medicina Fizica si Recuperare a
Universitatii”[uliua Hateganu”-Cluj Napoca -2009

3. ,Balneo-Fizio-Terapie™Manual pentru scolile tehnice sanitare-cap.V -Prof Traian
Dinculescu-Ed.Medicala

4, Procedura operationala privind utilizarea echipamentului(material cardiologie)

5. Procedura operationala privind igiena mainilor si asepsia chirurgicala a mainilor(material

cardiologie)

Tematica de concurs:

1. Atributii asistent medical balneofizioterapie
2. Masajul medical:
- generalitati
- manevrele fundamentale de masaj
- actiunea fiziologica a masajului
- masajul pe regiuni  ~masajul capului
-masajul toracelui
- masajul spatelui si regiunii lombare
- masajul abdomenului
- masajul membrelor
- indicatii terapeutice ale masajului medical
- contraindicatiile masajului medical
- particularitati ale masajului dupa structurile tisulare tratate
- tehniei speciale de masaj
3. Igiena mainilor
4, Utilizarea echipamentului de protectie



